
◆2020年9月レッスンスケジュール（1日-7日） <先行予約：17日午前0時～19日正午、通常予約：20日午前0時> 1/4

日 日

曜日 曜日 成人団体コース（レベル不問） 氏名 個人レッスン

フロア フロア 成人団体コース（レベル別） マシン・サーブ可

時間 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 時間 成人団体コース（少人数）

8:00 8:00 少年団体コース（U12,U18クラス）

8:30 8:30

8:50 8:50 FH：フォアハンド BH：バックハンド

9:00 9:00 TD：ツッツキ&ドライブ AB：アタック&ブロック

9:30 9:30 Sv：サービス強化 Rv：レシーブ強化

9:50 9:50 対異質：対異質ラバー特訓 台上：台上処理

10:00 10:00 基礎：基礎技術特訓

10:30 10:30

10:50 10:50 <初級> 参加可能レベル別レッスン：初級

11:00 11:00 ・卓球を始めたばかりの方

11:30 11:30 ・初めての大会参加を目指す方

11:50 11:50 ・健康の維持・増進を主目的とする方

12:00 12:00 <中級> 参加可能レベル別レッスン：初級、中級、個別強化

12:30 12:30 ・大会の参加を複数回経験し、上位入賞を目指す方

12:50 12:50 ・技術単体での打法や特徴を理解されている方

13:00 13:00 ・会員同士での基礎的なラリー練習を行うことができる方

13:30 13:30 <上級> 参加可能レベル別レッスン：初級、中級、上級、個別強化

13:50 13:50 ・大会で上位入賞を複数回経験されたことがある方

14:00 14:00 ・技術と技術の連携を理解されている方

14:30 14:30 ・会員同士での応用的なラリー練習を行うことができる方

14:50 14:50

15:00 15:00 ・左記の白抜きの時間帯で使用可能（500円/30分）

15:30 15:30 ・2020年9月よりネット予約システムでの予約となります

15:50 15:50 ※灰色の時間帯で使用希望の方は要相談

16:00 16:00 ※マシンは修理、持ち出し等で使用不可の場合もございます（要確認）

16:30 16:30 ※50分の枠内でマシンの実質使用時間は30分となります

16:50 16:50

17:00 17:00

17:30 17:30 ・成人団体レッスンの定員減少の救済として、下記対策を講じます

17:50 17:50 　⇒平日の団体レッスン開始時刻を9:00に統一し、少人数制レッスンを

18:00 18:00 　　追加開講します。

18:30 18:30 　⇒料金は通常団体レッスンと同様です（スタンプカード使用可能）。

18:50 18:50 ・白抜き箇所のマシン・サーブ利用はネット予約システムを使用します

19:00 19:00 ・丸山コーチ個人レッスン料金が500円UPします。

19:30 19:30 <注意事項>

19:50 19:50 ・レッスンの参加には必ず予約が必要です

20:00 20:00 ・レベル別レッスンはご自身のレベルに準じてご参加ください

20:30 20:30 ・レッスンは参加人数が6人以下の場合、記載のコーチ1名が担当します

20:50 20:50 ・大規模な自然災害の際はレッスンを中止する場合がございます

21:00 21:00 　その場合、メール連絡をいたしますのでご確認ください
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VIRGO湘南横須賀卓球スクール

1 2 3 4 5 6 7 <レッスン凡例>

火 水 木 金 土 日 月

<レッスン正式名称（略名記載のみ）>

<レベル目安>　※レベル別レッスンは下記を目安としてください
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【成人団体】

<全レベル>

安西

（定員:6）

安

西

安

西

田

中

【成人団体】
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【成人団体】

<初中混合>
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【成人団体】

<中級>

安西
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【成人団体】

<初中混合>
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（定員:6）

【成人団体】

<上中混合>

丸山

（定員:6）

<TD>

武田（定:3）

<基礎>

安西（定:3）

【成人団体】

<TD>

武田

（定員:6）

【成人団体】

<個別強化>
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【成人団体】
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加藤
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丸山
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<対異質>

丸山
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丸山
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<ツッツキ>

安西
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【成人団体】

<BH>

丸山

（定員:6）

【少年団体】

<U12・U18>
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◆2020年9月レッスンスケジュール（8日-14日） <先行予約：17日午前0時～19日正午、通常予約：20日午前0時> 2/4

日 日

曜日 曜日 ・17日0時から19日正午までに「氏名」「希望するレッスン名(日時)」

フロア フロア 　を記入の上、メールまたはFAXをお送りください。

時間 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 時間 ・先着順に予約を入れるため、希望のレッスン全てのご予約が保証

8:00 8:00 　されるわけではございません。

8:30 8:30 ・氏名が不明の場合や内容未記入、不正確、不明瞭の場合はご予約が

8:50 8:50 　できません。

9:00 9:00 ・予約可否は予約完了メールをご確認ください。

9:30 9:30 　（予約が取れなかった場合はメールが来ません）

9:50 9:50 ・17日0時以前に受信したメール、FAXは19日正午時点のお申込みと

10:00 10:00 　みなします。

10:30 10:30 ・先行予約はお電話での受付はできません。

10:50 10:50 ・ネット予約システムでは先行予約はできません。

11:00 11:00

11:30 11:30 ・成人団体コースの先行予約は最大6コマまでです。

11:50 11:50 ・お申込みの数に制限はございません。

12:00 12:00 　（お申込みいただいた中から最大6コマ予約します）

12:30 12:30 　※申込数は10コマだが、希望数は2コマ等はその旨記載ください。

12:50 12:50

13:00 13:00 ・個人レッスンの先行予約は全コーチ共通で最大4コマです

13:30 13:30 　※コーチ毎に最大4コマではございません。

13:50 13:50 ・お申込みの数に制限はございません。

14:00 14:00 　（お申込みいただいた中から最大4コマ予約します）

14:30 14:30 　※申込数は10コマだが、希望数は2コマ等はその旨記載ください。

14:50 14:50 ・個人レッスンは1コマ1人定員のため、お申込み時は多めに

15:00 15:00 　希望されると予約がお取りしやすくなります。

15:30 15:30

15:50 15:50 先行予約は膨大な数のメール、FAXを頂いております。

16:00 16:00 そのため、予約ミスや漏れを極力防ぎたく皆さまに置かれましても

16:30 16:30 ご協力いただけますと幸いです。

16:50 16:50  ・メールにおいては適度に改行ください

17:00 17:00 ・FAXにおいては明確、明瞭に記入ください

17:30 17:30 ・送信前に、氏名の書き忘れ、レッスン名、日時に誤りがないか

17:50 17:50 　再度ご確認ください

18:00 18:00

18:30 18:30 ・先行予約期間においても翌月のキャンセルはご自身で操作可能です

18:50 18:50 ・先行予約期間の予約変更の場合は、メール/FAXにてご連絡ください

19:00 19:00 （例）Aレッスンを先行予約したが、Aレッスンはキャンセルし、

19:30 19:30 　　　Bレッスンに変更したい 等

19:50 19:50 <先行予約申込先>

20:00 20:00 メール：virgo.yokosuka@gmail.com

20:30 20:30 FAX：046-801-0824

20:50 20:50 ※お電話での先行予約の受付は行っておりません

21:00 21:00 ※ネット予約システムでは先行予約はできません

【成人団体】

<初中混合>
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VIRGO湘南横須賀卓球スクール

8 9 10 11 12 13 14 <成人団体コース・個人レッスン先行予約共通ルール>
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◆2020年9月レッスンスケジュール（15日-21日） <先行予約：17日午前0時～19日正午、通常予約：20日午前0時> 3/4

日 日

曜日 曜日 卓球用品の注文販売をしております。

フロア フロア ・定価より10%割引販売（オープン価格商品、メンテナンス用品除く）

時間 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 時間 　 　オープン価格商品：テナジー、ディグニクス等

8:00 8:00 　※オープン価格商品は近隣の卓球専門店の価格と同等

8:30 8:30 　メンテナンス用品：サイドテープ、クリーナー、保護シート等

8:50 8:50 　※メンテナンス用品は定価販売

9:00 9:00 ・毎月20日に注文をまとめて発注します（送料無料）

9:30 9:30 ・即日希望の方は送料の実費をお支払いただくことで即日注文可能

9:50 9:50 ※注文受付時間や問屋営業日により即日発送不可の場合がございます

10:00 10:00 　即日希望でも2~3営業日程度余裕を見てください

10:30 10:30 ・ご注文の方はスタッフまでお申し出ください。

10:50 10:50

11:00 11:00 ラバーの貼り付けサービスを行っております。

11:30 11:30 ・弊社で購入されたラバーは無料で貼り付けいたします。

11:50 11:50 ・ラバーの持ち込みの場合、1枚1,000円で貼り付けいたします。

12:00 12:00 ※レッスンの合間に作業を行いますので、すぐのお渡しができません

12:30 12:30 　ラケットをお預けいただけますと助かります。

12:50 12:50 ・接着剤の指定はできません。

13:00 13:00 ・使用後のラバーをお持ち帰り希望の方は事前にお申し出ください。

13:30 13:30 　お申し出がない場合は基本的に破棄いたします。

13:50 13:50

14:00 14:00 弊社オリジナル練習Tシャツを販売しております。

14:30 14:30 見本はスクール2F奥にございます。

14:50 14:50 試着、購入希望の方はスタッフまでお申し出ください。

15:00 15:00 ※在庫限り、次回納品未定

15:30 15:30 ※JTTAマーク無し（公式試合では着用不可）

15:50 15:50 ◆サイズ展開（男女兼用）

16:00 16:00 　キッズサイズ：120・130・140・150

16:30 16:30 　通常サイズ：SS・S・M・L・LL

16:50 16:50 ◆販売価格

17:00 17:00 2,700円（税込）

17:30 17:30

17:50 17:50 ・駐車場は縦2台×横3台の最大6台駐車できます（車の全長による）

18:00 18:00 ・できるだけ詰めてご駐車ください

18:30 18:30 　※駐車場ご利用による事故、損害は責任を負いかねます

18:50 18:50 ・公道に車が出てしまう場合はコインパーキングをご利用ください

19:00 19:00 ・混雑時は車の入れ替えをお願いする場合がございます

19:30 19:30 ・路上や弊社外の敷地への無断駐車はおやめください

19:50 19:50

20:00 20:00 住所：〒238-0032 神奈川県横須賀市平作1-7-19 RIMビル2階

20:30 20:30 TEL / FAX：046-801-0824

20:50 20:50 Eメール：virgo.yokosuka@gmail.com

21:00 21:00 HP：http://virgo-yokosuka.com/

【成人団体】

<初中混合>

田中

（定員:6）

【成人団体】

<個別強化>

安西

（定員:6）

マ

シ

ン

2F

【成人団体】

<上中混合>

丸山

（定員:6）

【成人団体】

<Rv>

加藤

（定員:6）

【成人団体】

<対異質>

丸山

（定員:6）

【成人団体】

<BH>

丸山

（定員:6）

【成人団体】

<全レベル>

安西

（定員:6）

【成人団体】

<中級>

安西

（定員:6）

<TD>

武田（定:3）

<基礎>

安西（定:3） 【成人団体】

<中級>

安西

（定員:6）

【成人団体】

<初中混合>

安西

（定員:6）
【成人団体】

<TD>

武田

（定員:6）

【成人団体】

<Rv>

丸山

（定員:6）

【成人団体】

<FH>

丸山

（定員:6）

【成人団体】

<AB>

丸山

（定員:6）
マ

シ

ン

安

西

マ

シ

ン

丸

山

武

田

平

野

安

西

安

西

田

中

【少年団体】

<U18クラス>

武田

<スクール情報>

丸

山

武

田

丸

山

武

田

丸

山

<お客様用駐車場について>

丸

山

武

田

【少年団体】

<U12クラス>

武田

武

田

丸

山

安

西

武

田

丸

山

丸

山

武

田

武

田

丸

山

丸

山

武

田

安

西

丸

山

武

田

角

井

安

西

武

田

安

西

安

西

武

田

平

野

丸

山

安

西

武

田

安

西

角

井

安

西

丸

山

田

中

安

西

マ

シ

ン

マ

シ

ン

安

西

丸

山

田

中

マ

シ

ン

安

西

角

井

マ

シ

ン

角

井

安

西

丸

山

平

野

安

西

角

井

武

田

<VIRGO-Tシャツ（練習着）販売中>

丸

山

武

田

安

西

武

田

平

野

安

西

丸

山

田

中

マ

シ

ン

加

藤

角

井

<ラバー貼り付けサービス>
マ

シ

ン

角

井

安

西

安

西

安

西

角

井

3F 2F3F 2F 3F 2F 3F 2F3F 2F 3F 2F 3F

安

西

安

西
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15 16 17 18 19 <卓球用品販売>

安

西

マ

シ

ン

安

西

丸

山

加

藤

丸

山

平

野

丸

山

田

中

マ

シ

ン

【成人団体】

<対異質>

安西

（定員:6）

【成人団体】

<ツッツキ>

安西

（定員:6）

田

中 【少年団体】

<U12・U18>

武田

【成人団体】

<個別強化>

安西

（定員:6）
【成人団体】

<上中混合>

安西

（定員:6）
安

西

丸

山

安

西

マ

シ

ン

マ

シ

ン

田

中

安

西

田

中

マ

シ

ン

丸

山

武

田

武

田

【共通団体】

<全・U18>

武田

（定員:6）

成人参加料

2,550円

平

野

武

田

安

西

加

藤

<Sv>

丸山

（定:3）

平

野

武

田

丸

山

<台上>

安西

（定:3）

【成人団体】

<個別強化>

安西

（定員:6）
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日 日

曜日 曜日

フロア フロア

時間 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 時間 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2

8:00 8:00

8:30 8:30

8:50 8:50

9:00 9:00

9:30 9:30

9:50 9:50

10:00 10:00

10:30 10:30

10:50 10:50

11:00 11:00

11:30 11:30

11:50 11:50

12:00 12:00

12:30 12:30

12:50 12:50

13:00 13:00

13:30 13:30

13:50 13:50

14:00 14:00

14:30 14:30

14:50 14:50

15:00 15:00

15:30 15:30

15:50 15:50

16:00 16:00

16:30 16:30

16:50 16:50

17:00 17:00

17:30 17:30

17:50 17:50

18:00 18:00

18:30 18:30

18:50 18:50

19:00 19:00

19:30 19:30

19:50 19:50

20:00 20:00

20:30 20:30

20:50 20:50

21:00 21:00

武

田

丸

山

武

田

丸

山

武

田

武

田

武

田

武

田

丸

山

武

田

丸

山

丸

山
【少年団体】

<U12クラス>

武田
武

田

丸

山

武

田

武

田

丸

山

丸

山

武

田

丸

山

武

田

安

西

丸

山

安

西

武

田

武

田

丸

山

武

田

丸

山

武

田

丸

山

武

田

丸

山

武

田

安

西

丸

山

安

西

角

井

安

西

丸

山

武

田

武

田

マ

シ

ン

マ

シ

ン

安

西

平

野

【成人団体】

<TD>

武田

（定員:6）

【成人団体】

<Rv>

丸山

（定員:6）

【成人団体】

<FH>

丸山

（定員:6）

【成人団体】

<AB>

丸山

（定員:6）
丸

山

武

田

平

野

武

田

加

藤

武

田

加

藤

安

西

マ

シ

ン

マ

シ

ン

マ

シ

ン

マ

シ

ン

丸

山

田

中

武

田

平

野

加

藤

丸

山

丸

山

加

藤

マ

シ

ン

丸

山

角

井

マ

シ

ン

マ

シ

ン

安

西

田

中

安

西

マ

シ

ン

丸

山

角

井

田

中

マ

シ

ン

角

井

丸

山

角

井

マ

シ

ン

安

西

マ

シ

ン

マ

シ

ン

田

中

丸

山

安

西

マ

シ

ン

マ

シ

ン

マ

シ

ン

丸

山

田

中

武

田

マ

シ

ン

安

西

マ

シ

ン

田

中

武

田

マ

シ

ン

田

中

加

藤

安

西

加

藤

安

西

丸

山

安

西

2F 3F 2F 3F 2F 3F 2F 3F 2F 3F 2F

安

西

安

西

安

西

3F 2F 3F 2F 3F 2F 3F 2F 3F

安

西

安

西
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【成人団体】

<初中混合>

田中

（定員:6）

【成人団体】

<個別強化>

田中

（定員:6）

【成人団体】

<対異質>

安西

（定員:6）

【成人団体】

<ツッツキ>

安西

（定員:6）

平

野

加

藤

マ

シ

ン

安

西

マ

シ

ン

丸

山

安

西

角

井

安

西

角

井

マ

シ

ン

安

西

武

田

武

田

マ

シ

ン

マ

シ

ン

マ

シ

ン

武

田

加

藤

武

田

安

西

安

西

加

藤

丸

山

武

田

安

西

加

藤

丸

山

丸

山

武

田

加

藤

丸

山

丸

山

武

田

武

田

【成人団体】

<上中混合>

平野

（定員:6）

【成人団体】

<Rv>

加藤

（定員:6）

【成人団体】

<対異質>

丸山

（定員:6）

【成人団体】

<BH>

丸山

（定員:6）

角

井

安

西

武

田

丸

山

【共通団体】

<全・U18>

武田

（定員:6）

成人参加料

2,550円

丸

山

武

田

【少年団体】

<U18クラス>

武田

【少年団体】

<U12・U18>

武田

【成人団体】

<個別強化>

安西

（定員:6）
【成人団体】

<上中混合>

安西

（定員:6）
【成人団体】

<全レベル>

安西

（定員:6）

【成人団体】

<中級>

安西

（定員:6）

【成人団体】

<中級>

安西

（定員:6）

【成人団体】

<初中混合>

安西

（定員:6）

安

西

加

藤

マ

シ

ン

平

野

武

田

<TD>

武田（定:3）

加

藤

加

藤

加

藤

武

田

丸

山

<BH>

安西

（定:3）

【成人団体】

<個別強化>

丸山

（定員:6）

<Sv>

丸山（定:3）

<基礎>

安西（定:3）

安

西

加

藤

加

藤

丸

山

安

西

加

藤

丸

山

丸

山

加

藤

丸

山

丸

山

加

藤

丸

山

加

藤

加

藤

安

西

安

西 3

0


